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Fur ein aktives Leben

Vitamine und Mineralstoffe sind unverzichtbar flir unsere Gesundheit, denn sie sind die Basis fiir ein vitales
Leben voller Energie. Sie spielen eine Schlisselrolle in unserem Stoffwechsel und haben direkten Einfluss auf
unsere Leistungsfahigkeit und unser Wohlbefinden.

Es gibt jedoch Zeiten, in denen unser Vitamin- und Mineralstoffbedarf erhdht und ein Ausgleich {iber die
Erndhrung nicht maoglich ist. Sei es durch besondere Herausforderungen, die das Leben fiir uns bereithalt, wie
intensive kdrperliche Anstrengungen oder Stress, bestimmte gesundheitliche Bedingungen, die Einnahme

von Medikamenten oder eine vegane Lebensweise. In diesen Phasen kénnen Nahrungserganzungsmittel eine
wertvolle Hilfe sein. Eine adaquate Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen ermdglicht es unserem
Korper, sein volles Potential zu entfalten und tragt zu einem langfristig gesunden und aktiven Leben bei.

NEU in Ihrer Apotheke:

Pfluger® PUR — Vitamine & Mineralstoffe

Mit Pfliiger® PUR entscheiden Sie sich flir Nahrungserganzungsmittel, die in Deutschland hergestellt werden
und die bewahrte Pflliger-Qualitat haben. Wir stehen fiir natiirliche, nachhaltige und ganzheitliche Produkte fiir
die ganze Familie — und das seit liber 75 Jahren.

Wir versprechen: Bei der Entwicklung haben wir hochsten Wert darauf gelegt, pure, hochwertige und vegane
Nahrungserganzungsmittel herzustellen, die durch unabhangige Qualitdtskontrollen gepriift werden.

Bei den Pfliiger® PUR-Praparaten verzichten wir bewusst auf unnétige Hilfs-, Zusatz-, Geschmacks-
und Farbstoffe. Sie enthalten nur ausgewdhlte Inhaltsstoffe, die es wirklich braucht, um lhre Gesundheit
zu unterstiitzen. AuBerdem sind alle Praparate gluten- und laktosefrei. PUR eben.

Auf den nachsten Seiten stellen wir Ihnen unser
Sortiment vor. Gerne kdnnen Sie uns auch online besuchen:
www.pflueger.de/pur

Pfliger® PUR - fur Ihre Gesundheit

und Ihr Wohlbefinden

i ;

; pfiuger PUR

L

PFLUGER

o %
fluger PUR
[ ]
(a
N

fluger
UR

§a . =
PFLUGER

PFLUGER

= —~
PFLUGER

5,
PFLUGER

Pflliger-
Qualitat zum

fairen Preis

fluger
UR




UNSER VERSPRECHEN:
PUR, Hochwertig, Vegan

— Kapseln

' — Kapseln

Tabletten
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HOCHWERTIG

Nur das Beste
fur die Gesundheit

Tabletten

Wir verwenden ausschlieBlich Rohstoffe
bester Giite, sorgfaltig ausgewahlt von
vertrauenswiirdigen Partnern. Alle Rohstoffe
werden gemaf lebensmittelrechtlichen
Anforderungen gepriift.

PUR

FLUGER

Reinheit, die man spurt

Wir setzen bewusst nur essenzielle

Zutaten ein - keine unndétigen Hilfs-,
Zusatz-, Geschmacks- oder Farbstoffe.
Denn Reinheit ist ein Qualitdtsmerkmal,
auch um eine hohe Bioverfligbarkeit
und Vertraglichkeit zu erreichen.
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— Kapseln

— Tropfen
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VEGAN

b Ohne Kompromisse

Unser Vegan-Versprechen gibt Ihnen
Sicherheit: Wir verwenden keine
Inhaltstoffe tierischen Ursprungs.
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Eine Studie! aus Deutschland zeigt,
dass 26 % der Manner und 29 % der Frauen
die taglich empfohlene Zufuhr von

Magnesium durch die Nahrung nicht decken.

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge:

Die Tagesverzehrsmenge von 250 mg (ab 7 Jahren)

sollte auf mindestens zwei Portionen pro Tag verteilt werden.

Hierzu bietet sich an, 1 Kapsel am Morgen und 1 Kapsel am

Abend einzunehmen. Kinder ab 4 Jahren konnen tdglich eine
Kapsel einnehmen. Die Kapsel kann gedffnet und in Wasser

eingeriihrt werden.

Dosierung pro Kapsel: 125 mg

www.pflueger.de/
pur-magnesium



Viiamin C3+K

Fur die Erhaltung
normaler Knochen

Vitamin D3+K2 Pfliiger® PUR bietet eine synergistische Kombi-
nation, die speziell darauf abgestimmt ist, Ihre Knochengesundheit
zu unterstlitzen und das Immunsystem zu starken.

Vitamin D3, das ,Sonnenvitamin®, férdert nicht nur die Aufnahme
von Calcium in den Knochen, sondern spielt auch eine zentrale
Rolle bei der Regulierung des Immunsystems. Vitamin K2 unter-
stiitzt die Einlagerung von Calcium in den Knochen und trdgt so
zur Erhaltung einer gesunden Knochenstruktur bei. Bereits im
Séduglingsalter ist die Versorgung mit Vitamin D3 fiir das Wachstum
und gesunde Knochen wichtig. Im Alter sinkt die Fahigkeit der
Haut, Vitamin D3 zu bilden. Einen héheren Bedarf haben auBerdem
Menschen, die Protonenpumpenhemmer, Glucocorticoide oder
Osteoporose-Praparate einnehmen.

Vitamin
L3+K2

Vitamin D3+K2

Unser Versprechen:
PUR | Hochwertig | Vegan

PFLUGER
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PZN 19160841 | 120 Kapseln PZN 19160858 | 30 ml

Wussten Sie?

Laut der Deutschen Gesellschaft flr
Erndhrung erreichen 60 % der deutschen
Bevélkerung die wiinschenswerte
Konzentration von Vi in D im Blut nicht
(25-Hydroxyvitamin‘) Nanomol pro

Liter). Ein Grund: Die Gewinnung erfolgt
vorrangig Uber das Sonnenlicht (April—
September) und kaum Uber die Nahrung.!

Typische Symptome fiir Vitamin-D3-Mangel sind:
o Midigkeit, Schwache, schlechter Schlaf

o geistige und korperliche Belastung

¢ belastete Knochen, Muskeln und Gelenke

Vitamin D3 tragt u. a. bei:

e zur Erhaltung normaler Knochen

e zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion
e zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Vitamin K2 tragt bei:
e zu einer normalen Blutgerinnung
e zur Erhaltung normaler Knochen

‘ — @

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge:

Kapseln: Ab 15 Jahren 1 Kapsel mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen. Die Kapsel kann gedffnet und in
Wasser eingeriihrt werden.

Tropfen: Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr tdglich 1 Tropfen,
direkt oder mit Wasser, einnehmen. Da die Vitamine D3 und
K2 fettlosliche Vitamine sind, sollten sie zum oder direkt nach

dem Essen eingenommen werden.
\ J

1 www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/vitamin-d/

-~

Besonderheit Vitamin D3+K2 Pfliger® PUR:

Das Cholecalciferol (Vitamin D3) stammt aus
hochwertigem Flechtenextrakt.

| |

www.pflueger.de/
pur-vitamind3k2
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Laut der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung mussen Veganer dauerhaft ein
Vitamin-B12-Praparat einnehmen, da ausrei-
chende Mengen des Vitamins nur in Lebens-
mitteln tierischer Herkunft vorkommen.!

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge:

Erwachsene nehmen tdglich einen Tropfen direkt oder in
Wasser ein. Bei Kindern erfolgt die individuelle Dosierung bei
einem festgestellten Mangel in Abhdngigkeit vom Alter.

Dosierung pro Tropfen: 50 pg

www.pflueger.de/
pur-vitaminb12



Vitamin B-Komplex

Rundum-Versorgung mit
allen B-Vitaminen

B-Vitamine spielen eine Schliisselrolle in einer Vielzahl von
zelluldren Funktionen. Jedes B-Vitamin erfiillt dabei spezifische
Funktionen im Korper. Zusammen unterstiitzen sie die allgemeine
Gesundheit auf vielfdltige Weise - Energiestoffwechsel, Nerven-
system, Herzgesundheit, Haut, Haare und Immunsystem.

Bestimmte Lebensphasen wie Schwangerschaft, Stillzeit, hoheres
Lebensalter, Stress, intensive korperliche Betdtigung oder streng
vegetarische/vegane Erndhrung erhohen den taglichen Bedarf.

Vitamin
B-Kompiex

Unser Versprechen:
PUR | Hochwertig | Vegan

LR

PZN 19160812 | 90 Kapseln

Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, Diabetes mellitus sowie
Infektionen haben ebenfalls einen negativen Effekt auf den

Vitamin-B-Haushalt. Dies gilt auch fiir die Einnahme von Diuretika,

Antiepileptika oder oralen Kontrazeptiva.

Vitamin B-Komplex Pfliiger® PUR enthilt alle wichtigen
B-Vitamine und ist ideal fiir alle, die einen aktiven Lebensstil fiih-
ren, unter Stress stehen oder sich in Phasen erhdhter geistiger und
kérperlicher Anforderung befinden.

Typische Symptome fiir einen Vitamin-B-Mangel sind:

o Antriebsschwéche

o Konzentrationsbelastung

o Nervositat und Stress

o Reizbarkeit

o belastetes Herz-Kreislauf-System

1 www.lebensmittelverband.de/de/aktuell/20200225-vitamin-b-komplex-erklaert

Besonderheit Vitamin B-Komplex
Pfliiger® PUR: Es enthaélt alle acht lebens-
wichtigen B-Vitamine, die sich in threr
Funktion fur den menschlichen Organismus
erganzen und gemeinsam eine wichtige
Rolle fur die Funktion von Gehirn, Nerven
und Energiestoffwechsel spielen. Fur einen
gesunden Organismus sind alle B-Vitamine
gleichzeitig erforderlich.




male Funktion
unsystems

erzichtbares Spurenelement, das an vielen Stoff-
ssen im Korper beteiligt ist. Eine der wichtigsten Auf-
ks ist die Aktivierung des Immunsystems. Auch wird
Produktion von Kollagen, als Baustein der Haut, und
s Nageln und Haaren Festigkeit verleiht, benétigt.

aus wirkt Zink Pfliiger® PUR als starkes Antioxidans,
Zellen vor den schadlichen Angriffen durch freie
hiitzt und somit zur Bewahrung unserer Zellgesundheit

ten Zink-Bedarf haben vor allem Menschen, die sich

nahren. Haufige lankheitskuren oder

Wussten Sie?

ein ungesunder Erndhrungsstil kénnen den Bedarf ebens
erhdhen wie korperliche Aktivitat, da Zink tiber den Sch
ausgeschieden wird.

Auf ihre Zink-Zufuhr achten sollten Diabetiker, Immungesc!
oder Menschen mit Neurodermitis. Auch die Einnahme von
mitteln wie Abfiihrmitteln, Diuretika, cortisonhaltigen Prapa
oder oralen Kontrazeptiva kann zu einem Zink-Mangel fiihre

Typische Symptome fiir Zink-Mangel sind:

¢ belastetes Immunsystem

e Schleimhautempfindlichkeit

e Storungen des Geruchs- und Geschmackssinns

Zink tragt u. a. bei:
e zu einer normalen Funktion des Immunsystems

EEEEEEE———— o zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nigel
‘- T g —} ng normaler Knochen
PllugerPUR | '@ &
(1 =
rl':{.l,lééer" Besonderheit Zink Pfluger® PUR:

Zink Pfluger® PUR enthalt Zinkgluconat, eine
organische Zink-Verbindung der Glucon-
saure, die gut vertraglich ist und optimal vom

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge:

| Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren taglich 1 Tablette mit
§a ! 'PFLUGER
PFLUGER

ausreichend Flussigkeit einnehmen.

Dosierung pro Tablette: 10 mg

www.pflueger.de/
pur-zink




Selen

Wussten Sie?

Die Zufuhr von Selen ist essentiell, da dieses
Spurenelement nic Korper gebildet
werden kann. Beso ietet sich hierzu

Fur ei-ne norm a‘le Funktion die Kokosnuss an, di 0 ug Selen pro
100 g enthalt.t
des Immunsystems

Selen unterstiitzt die Inmunfunktion, tragt zur Gesundheit Mit seiner gezielten Formulierung hilft Selen Pfliiger® PUR dabei,
von Haut und Haaren bei und férdert eine normale Schilddriisen- die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu erhalten und zu
funktion. optimieren.

Bei unausgewogener Erndhrung ist die Selenversorgung in Typische Symptome fiir Selen-Mangel:

Deutschland unzureichend, weil die Ackerbden arm an Selen e Miidigkeit und Schwache

sind und heimische Produkte somit einen niedrigeren Selengehalt o Haarausfall

haben.? Eine Unterversorgung tritt bei Krankheiten auf, die die ¢ Hautprobleme

Selenverwertung beeintrdchtigen oder fiir einen vermehrten o schlechter Schlaf

Selenverlust sorgen. Celenttrao R

e zu einer normalen Funktion des Immunsystems

e zur Erhaltung normaler Haare und Négel
e zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
e zu einer normalen Spermienbildung

Besonderheit Selen Pfluger® PUR:
) Selen Pfluger® PUR beinhaltet Natriumselenit,
@ i /  eine anorganische Verbindung und ein Anti-
oxidans. Das lebenswichtige Spurenelement
ist dadurch schnell und gut im Korper ver-
fugbar und kann gezielt in Enzyme eingebaut
werden.

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge:

Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren taglich 1 Tablette mit
ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

Dosierung pro Tablette: 100 pg

1 Souci/Fachmann/Kraut; Online Datenbank; medpharm Scientific Publishers 2017 I WWW-Pquelger-de/
2 U. Grober: Mikronahrstoff-Beratung; S. 17 2018 pur-selen
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Fur die Erhaltung
normaler Knochen

Calcium ist der Grundbaustein fiir gesunde Knochen und Zahne.
Es spielt eine entscheidende Rolle in vielen Kérperfunktionen, von
der Muskelreiziibertragung bis zum Energiestoffwechsel.

Besonders geeignet ist Calcium in Wachstumsphasen, fiir
adltere Erwachsene, die ihre Knochendichte erhalten mochten,
und Personen, die dauerhaft Arzneimittel wie Cortison,
Abfiihrmittel, L-Thyroxin, Glucocorticoide oder Protonenpum-
penhemmer einnehmen, da diese nicht nur den Calciumverlust

steigern, sondern auch den Bedarf erhdhen.

Wussten Sie?

Laut der Nationalen Verzehrsstudie II*
erreichen 46 % der Manner und 55 % der
Frauen die von der Deutschen Gesellschaft

fur Ernahrung empfohlene tagliche
Calcium-Zufuhr nicht.

Es gibt verschiedene Faktoren, die zu einer reduzierten
Calciumversorgung beitragen kdnnen, so z. B. eine zu geringe
Zufuhr von Milch und Milchprodukten, hdufiger Genuss von
Kaffee, schwarzem Tee, Nikotin, Fast Food und Softdrinks sowie
ein Vitamin-D-Mangel.

Calcium trégt u. a. bei:

e zu einem normalen Energiestoffwechsel
o zur Erhaltung normaler Knochen

e zur Erhaltung normaler Zéhne

)

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge:

Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren 3 x 2 Kapseln mit
ausreichend Flussigkeit Giber den Tag verteilt einnehmen. Die
Kapsel kann gedffnet und in Wasser eingeriihrt werden.

Dosierung pro Kapsel: 100 mg

Besonderheit Calcium Pfliiger® PUR:
Die Kombination der Calciumverbindungen
(Calciumgluconat, -carbonat, Tri-Calcium-
citrat-Tetrahydrat) sorgt fur eine optimale
Aufnahme, gute Vertraglichkeit und hohe
Bioverfugbarkeit.

g T

A

www.pflueger.de/
pur-calcium




Vicamin C

Fur eine normale Funktion
des Immunsystems

Vitamin C ist wichtig fiir das Immunsystem und agiert als
Antioxidans, das lebenswichtige Zellbausteine, Organe und unser
Erbgut vor oxidativen Schéden durch freie Radikale schiitzt.
AuBerdem unterstiitzt Vitamin C die Vermehrung und die Funktion
von Abwehrzellen.

Zusatzlich festigt Vitamin C Kollagen, das unserem Binde-,
Knochen- und Knorpelgewebe Stabilitdt gibt, und fordert die
Eisenaufnahme. Vor allem bei hohem beruflichem und seelischem
Stress, Leistungssport und in der Schwangerschaft steigt der
Vitamin-C-Bedarf.

Vitamin C

Unser Versprechen:
PUR | Hochwertig | Vegan

!m‘m Pfliger
Qualitat

>
PFLUGER

PZN 19160835 | 120 Kapseln

Wussten Sie?

Vor allem Raucher haben einen hoheren
taglichen Bedarf an Vitamin C. Grund: Durch
den Tabakkonsum sind sie starker mit freien

Radikalen belastet, sodass ihr Stoffwechsel
40 % mehr Vitamin C verbraucht.!

Krankheiten wie Diabetes mellitus oder Arzneimittel wie Acetyl-
salicylsdure, orale Kontrazeptiva, Cortison oder Saureblocker wirken
sich ebenfalls negativ auf den Vitamin-C-Haushalt aus.

Typische Symptome fiir Vitamin-C-Mangel:
o Leistungsschwache

o |eichte Erschopfbarkeit

o Reizbarkeit

o verlangsamte Erholung nach Krankheit

¢ verschlechterte Wundheilung

Vitamin C tragt u. a. bei:

e zu einer normalen Funktion des Immunsystems (kérperliche Abwehr)
o zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung

e zu einem normalen Energiestoffwechsel

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge:

Erwachsene nehmen 1 Kapsel mit ausreichend Fluissigkeit ein.
Die Kapsel kann gedffnet und in Wasser eingeriihrt werden.

Dosierung pro Kapsel: 250 mg

1 www.ugb.de/vitamin-c/vitamin-c-praeparate-megadosen-
raucher-schwangerschaft-nierensteine/

\“
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Besonderheit Vitamin C Pfliger® PUR:
Es enthalt Calcium-Ascorbat-Dihydrat, ein Calciumsalz
der Ascorbinsaure. Das gepufferte Vitamin C ist durch
die annahernd pH-neutrale Form sehr gut vertraglich.
AuRerdem ist eine gleichmaRige Freisetzung und
Aufnahme im Kérper gegeben.

(i « =

www.pflueger.de/
pur-vitaminc




Pfluger”PUR

Zusammensetzung

Wie bereits beschrieben, verzichten wir bei allen Pfliiger® PUR-Praparaten bewusst auf
unnotige Hilfs-, Zusatz-, Geschmacks- und Farbstoffe. AuBerdem sind alle Praparate vegan,

gluten- und laktosefrei.

Im Folgenden mdchten wir lhnen einen kurzen Uberblick iiber die Zusammensetzungen
unser Vitamine und Mineralstoffe geben, die die Qualitat unserer Praparate ausmachen.

Magnesium Pfliiger® PUR (Kapseln)

Zutaten: Magnesiumoxid, Magnesiumbisglycinat, Tri-Magnesium
Dicitrat, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzlich),
Fiillstoff Sonnenblumendl

(Tropfen)

Zutaten: MCT-0I (MCT = mittelkettige Triglyceride), Menachinon
(Vitamin K2), Cholecalciferol (Vitamin D3)

(Kapseln)

Zutaten: Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille Hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzlich), Cholecalciferol (Vitamin D3) aus
Flechtenextrakt, Menachinon (Vitamin K2)

Vitamin B12 Pfluger® PUR (Tropfen)
Zutaten: Glycerol, Wasser, Methylcobalamin (Vitamin B12)

Vitamin B-Komplex Pfliiger® PUR (Kapseln)

Zutaten: Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille Hy-
droxypropylmethylcellulose (pflanzlich), Thiaminhydrochlorid
(Vitamin B1), Cholin Bitartrat, Myo-Inositol, Niacin (Vitamin B3),

Calciumpantothenat (Vitamin B5), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin
B6), Methylcobalamin 1 % auf Mannit (Vitamin B12), Riboflavin
(Vitamin B2), Calcium-L-Methylfolat (Folsaure), Biotin (Vitamin B7)

Zink Pfluger® PUR (Tabletten)

Zutaten: Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose, Zinkgluconat, Fett-
pulver (Raps), Trennmittel Tricalciumphosphat

(Tabletten)

Zutaten: Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose, Fettpulver (Raps),
Trennmittel Tricalciumphosphat, Natriumselenitpentahydrat

Calcium Pfluger® PUR (Kapseln)

Zutaten: Calciumgluconat, Calciumcarbonat, Tri-Calciumcitrat-
Tetrahydrat, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzlich),
Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose

(Kapseln)

Zutaten: Calcium Ascorbat Dihydrat, Kapselhiille Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzlich), Fiillstoff Mikrokristalline Cellulose

)

PELUGER

Allgemeine Informationen ...

)

Hydroxypropylmethylcellulose wird bei uns
standardmafig als pflanzliche Kapselhulle
eingesetzt, um auf Gelatine-Kapseln verzich-

ten zu kénnen.

... und Besonderheiten

Magnesium Pfluger® PUR

Die drei hochwertigen Magnesium-Verbindungen
(Magnesiumoxid, -bisglycinat und Tri-Magnesium-Dicitrat) sorgen
fiir eine optimale Aufnahme, gute Vertraglichkeit und hohe
Bioverfligbarkeit.

Das Cholecalciferol (Vitamin D3) in den Kapseln und Tropfen
stammt aus hochwertigem Flechtenextrakt. Das MCT-0l der
Tropfen wird aus Kokosniissen gewonnen.

Vitamin B12 Pfliger® PUR

Methylcobalamin ist eine der natiirlichen bioaktiven Verbindungen
des Vitamin B12, die ohne Umwandlung direkt vom Kérper ver-
wertet werden.

Zink Pfliger® PUR

Zinkgluconat ist eine organische Zink-Verbindung der Gluconsaure,
die gut vertrdglich ist und optimal vom Kérper aufgenommen
werden kann.

D

Ebenfalls aus pflanzlicher Quelle stammt
die mikrokristalline Cellulose, die wir als
unbedenklichen und sicheren Fullstoff in

unseren Kapseln und Tabletten nutzen.

Das Natriumselenit ist eine anorganische Verbindung und ein
Antioxidans. Das lebenswichtige Spurenelement ist dadurch schnell
und gut im Kdrper verfiigbar und kann gezielt in Enzyme eingebaut
werden.

Calcium Pfluger® PUR

Die Kombination der drei Calciumverbindungen sorgt fiir eine opti-
male Aufnahme, gute Vertrdglichkeit und hohe Bioverfiigbarkeit.

Das Calcium-Ascorbat-Dihydrat ist ein Calciumsalz der Ascorbin-
saure. Das gepufferte Vitamin C ist durch die ann&hernd pH-neu-
trale Form sehr gut vertrdglich. AuBerdem ist eine gleichmaBige
Freisetzung bzw. Aufnahme gegeben.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht Gberschritten
werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.



s Ein ganzheitlicher Ansatz
4 fur Ihre Gesundheit

Priorisieren Sie frisches Obst und
Gemuse, am besten saisonal und aus
regionalem Anbau in Bio-Qualitat.
Diese liefern eine Fiille von Vitaminen,
Mineralstoffen und Ballaststoffen.

Wahlen Sie unraffinierte Getreide
wie Vollkornbrot, braunen Reis, Quinoa
und Hafer. Diese enthalten mehr Nahrstoffe

Integrieren Sie Bohnen, Linsen,

Erbsen, Mandeln, Walnusse und andere
Nusse in Ihre Ernahrung. Sie sind
hervorragende Proteinquellen und liefern
gesunde Fette.

Eine gesunde Erndhrung sollte so PUR wie mdglich
sein. Am besten sind unverarbeitete Lebensmittel ohne
uiberfliissige Zusatzstoffe.

und Ballaststoffe als ihre verarbeiteten Varianten.

Verwenden Sie frische Krauter und
Gewturze, um lhren Gerichten Geschmack und
Nahrstoffe hinzuzufiigen, anstatt sich auf
Fertigprodukte mit kiinstlichen Zusatzstoffen zu
verlassen.

Wenn Sie tierische Produkte konsumieren,
wahlen Sie hochwertige, moglichst
unverarbeitete Quellen wie frischen
Fisch, Freilandgeflligel und Bio-Eier.

Trinken Sie viel Wasser, ungesuflte

Tees und gelegentlich frisch gepresste
Safte, um Ihren Korper mit ausreichend
Flissigkeit zu versorgen und gleichzeitig den Kon-
sum von zuckerhaltigen Getranken zu vermeiden.
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fur Ihre Gesundheit . Yy .
und Ihr Wohlbefinden KN &

In der Gesundheitswelt von Pfliiger trifft Tradition auf moderne Wissenschaft. Wir
stehen fiir eine natiirliche, nachhaltige und ganzheitliche Unterstiitzung des Wohlbefindens
und der Gesundheit fiir die ganze Familie — und das seit nunmehr iiber 75 Jahren.

Erstklassige Wahl

Unsere homdopathischen Produkte, Schii3ler-Salze und nun auch unsere Nahrungserganzungsmittel
sind nur in der Apotheke erhéltlich und stehen fiir hochste Qualitdt zu einem fairen Preis. Denn
Ihre Gesundheit verdient nur das Beste — effektive, nachhaltige Unterstiitzung, auf die Sie zdhlen kénnen.

Wir wissen genau, was drin ist

Wir fertigen an unserem Firmensitz in Rheda-Wiedenbriick. Mehr als die Halfte der Pflanzen,
die wir fiir die Produktion bendtigen, stammen aus eigenem kontrolliert biologischem Anbau und
alles weitere von ausgewadhlten, gepriiften und zertifizierten Partnern.

Engagiert fur Mensch und Natur

Der schonende Umgang mit natiirlichen Ressourcen und ein proaktiver Klimaschutz sind fest in
unserem Unternehmen verankert. Wir engagieren uns in folgenden Projekten:
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Naturlich gut aufgestellt

Unsere Praparate mit natiirlichen Inhaltsstoffen unterstiitzen lhre Gesundheit
sanft, aber wirkungsvoll. Von individuellen Beschwerden bis hin zur allgemeinen
Gesundheitspravention — unser breites Sortiment ist sorgfiltig zusammengestellt,
um bei vielfaltigen Bediirfnissen helfen zu kénnen.

Besuchen Sie uns gerne auf www.pflueger.de

Dort kdnnen Sie unser gesamtes Sortiment kennenlernen und erhalten viele Informationen
und Tipps rund um die Themen Gesundheit, Ganzheitlichkeit und Nachhaltigkeit.
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Medizinische Fachberatung

Wenn Sie Fragen zur Anwendung unserer Produkte haben,
hat unsere medizinische Fachberatung ein offenes Ohr fiir Sie.

Wir sind fiir Sie da:

Immer montags bis donnerstags
von 10.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 16.00 Uhr sowie freitags
von 10.00 bis 12.00 Uhr unter

@ +49 5242 9472-130
@ medinfo @ pflueger.de X !
@ Chatten Sie mit uns auf pflueger.de Hiltrud Brandt Karin Hellenkemper

Heilpraktikerin/Chiropraktikerin/ Heilpraktikerin/Homgopathin/
Tierheilpraktikerin Chiropraktikerin




Homoéopathisches Laboratorium
Alexander Pfluger GmbH & Co. KG
RontgenstraBe 4 | 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon +49 5242 9472-0

Telefax +49 5242 9472-20

info@pflueger.de | www.pflueger.de
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